Meeting d'ouverture
Samedi 9 Avril 2016

courses Cconcours
10h00 |80m Min G 10h00 [Hauteur Pup F
10h15 |80m Min F 10h00 [Longueur Pup G
10h30 |60m Ben G 10h00 |Poids Ben F
10h55 |60m Ben F 10h50 |Poids Min F
11h10 |60m Pup G 10h50 [Longueur Min G
11h25 [60m Pup F 11h05 [Balle de Hockey Ben G
11h55 |1000m ([Min F 11h40 |Balle de Hockey Pup G
12h05 |1000m [Min G 11h40 [Longueur Ben F
12h15 |600m Ben G 11h50 |Poids Pup F
12h40 |600m Ben F 12h30 |Hauteur Min F
12h50 [1000m |Pup F 12h30 [Disque Min G
13h00 [{1000m |Pup G 12h45 |Longueur Ben G
14h15 [100m |TC Dames 14h00 [Disque Homme Seniors, M35,M40,M45
100m |TC Hommes Disqgue Homme Scolaires, M50,M55
Disqgue Homme Cadets, M60+
Disqgue Homme Juniors
14h00 |Poids Dame Juniores, seniores, W35, W40,W45
Poids Dame Cadettes, scolaires, W50+
15h15 |2000m |[TC Dames 15h00 |Hauteur Dame Cad a Ainées
15h35 |2000m |[TC Hommes 15h30 [Longueur Homme [Cad a Mast
15h30 |Javelot Homme Juniors, Seniors, M35,M40,M45
Javelot Homme Scolaires, M50,M55
Javelot Homme Cadets, M60,M65
16h05 |200m TC Hommes Javelot Homme M70,M75
16h20 |200m TC Dames Javelot Homme M80+
15h30 [Disque Dame Cad a Ainées
16h35 |Hauteur Homme Cad a Mast
16h40 [600m |TC Dames 16h55 [Longueur Dame Cad a Ainées
17h00 |600m TC Hommes 17h00 |Poids Homme Seniors, M35-40-45
Poids Homme Juniors M50-55
Poids Homme Scolaires M60-65
Poids Homme Cadets M70-75
17h00 |Javelot Dame Seniors, Juniores, M35-40-45
Javelot Dame Sco, Cad, W50-70
Javelot Dame W75+

Il es épreuves de lancer adultes sont séparées selon le poids utilisé (suite a la
nouvelle regle LBFA). Les différentes épreuves avec un poids différent seront
réalisées lI'une a la suite de I'autre selon I'ordre repris ci-dessus. !!!!

Cloture des inscriptions 30 minutes avant I'épreuve




