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HORAIRE  

CHAMPIONNATS DE BELGIQUE CROSS MASTERS 
 

GESVES (OCAN), dimanche 18 mars 2018 

 
 
 
Adresse : Rue du Haras, 16 à 5340 Gesves 
 
 
13h15   Benjamines filles*  10-09 570m 1 petit tour (500) + départ 70m 

13h20   Benjamins garçons*  10-09 570m 1 petit tour (500) + départ 70m 

13h30   Pupilles filles*  08-07 1070m 2 petits tours (500) + départ 70m 

13h35   Pupilles garçons*  08-07 1070m 2 petits tours (500) + départ 70m 

13h45   Minimes filles*  06-05 1570m 1 petit tour (500) + 1 moyen tour (1000) + départ 70m 

13h55   Minimes garçons*  06-05 1570m 1 petit tour (500) + 1 moyen tour (1000) + départ 70m 

14h10   Masters hommes +55  5570m 1 petit tour (500) + 2 moyens tours (1000) + 2 grands tours (1500) + départ 70m 

14h35   Masters dames +45   4570m 1 petit tour (500) + 1 moyen tour (1000) + 2 grands tours (1500) + départ 70m 

15h00   Masters hommes 45-50  7070m 1 petit tour (500) + 2 moyens tours (1000) + 3 grands tours (1500) + départ 70m 

15h30   Masters dames 35-40  5570m 1 petit tour (500) + 2 moyens tours (1000) + 2 grands tours (1500) + départ 70m 

16h00   Masters hommes 35-40  7070m 1 petit tour (500) + 2 moyens tours (1000) + 3 grands tours (1500) + départ 70m 

 
* HORS CHAMPIONNAT 
 
 

1 petit tour  500m 
1 moyen tour 1000m 
1 grand tour 1500m 


