Horaire
(bac arrivée)

Challenge Annette Bral — 15 octobre 2023

Ouverture du secrétariat
Longueur Hauteur Poids Balle Hockey Perche
(bas départ)

Benj Filles

60m Benj F

Pup Gargons

TC Dames

Benj Filles (1kg) W)
Gargons
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13h40 | 100m WPA Dames

13h50 | 100m WPA Hommes -

14h00 | 300m TC Dames TC
Hommes

14h10 | 300m TC Hommes

14h20 | 800m TC dames

14h30 | 800m TC Hommes

14h45

14h55 | Min Filles (2kg) |

15h10

E,PER 1000m Pup Gargons

15h40

16h00

Horaires : Provisoire, le définitif sera publié le jeudi 12/10/23
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Informations & Reglement

Confirmation : au plus tard 1h avant le début de I'épreuve

Inscriptions : sur le site internet du club : www.whitestar-athletic.com

ATTENTION, la compétition est réservée aux athletes ayant un dossard pour de la saison 2022-2023

Tarifs :

5€ pour le Tetrathlon et le Pentathlon

3€ pour les épreuves 300m, 800m TC, 100m WPA (handisport) et perche TC
Pré-inscriptions obligatoire avant le 11/10/20223- Gratuit pour les membres du club.
Pas d’inscriptions sur place !

Podium :
Uniguement pour les catégories Benjamins, Pupilles, Minimes. Tous les participants recevront une
récompense.
Horaires Podiums : Benjamins : 16h00 - Pupilles : 16h15 — Minimes : 16h30
NEWS !
Légende :

Benj F : Benjamines Filles - - Benjamins Gargons (nés en 2015-2014) (7-8ans)
- : Pupilles Filles - Pupilles Gargons (nés en 2013-2012) (9-10ans)
- Minimes filles - - Minimes Gargons (nés en 2011-2010) (11-12ans)

TC : Toutes Catégories (de Cadets a Masters)
WPA : Athlétes Handisport
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Reglement :

Le Challenge Annette Bral se déroule sous forme d’un Tetrathlon pour les catégories benjamins et les
pupilles ou un Pentathlon pour les catégories minimes. Ce qui implique que les athletes de ces catégories
doivent prendre part quatre ou cing épreuves du challenge.

Concours :
Hauteur Minimes Filles & Garcons : barres 1ére 0.95/1.00/1.05/1.10/1.15/1.20/1.25/1.30 +3cm 1.33/1.36....

Perche TC dames : barres 1% : 2.03 +10cm /2.13/2.23/2.33/2.43/2.53 +5cm 2.58/2.63/2.68/2.73...

Perche TC Hommes : barres 1% : 2.53 +10cm /2.63/2.73/2.83/2.93/3.03.../3.53/ +5cm 3.58/3.63/3.68...
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